
Arr.: Heleneholms IF, L-sektionen
Tävlingsledare: Anne Erixon
Banmätn: Förb.banm. Per Månsson
Väder: Regn, 6-7 grader, svag vind

Plac: Namn: Klubb/Ort: Tid:
1 Hall David -84 Heleneholms IF 3,27,05 DM

Plac: Namn: Klubb/Ort: Tid:
1 Olsson Jonas -80 Scania Road Runners 2,55,36 VDM 3:a Sen-DM
2 Cederfeldt Ola -81 IF Malmö Löp 2,56,26 VDM
3 Karlström Peter -80 Heleneholms IF 3,19,16 VDM
4 Holm Anders -82 Heleneholms IF 3,19,51 VDM
- Krantz Fredrik -80 Heleneholms IF DNF VDM

Plac: Namn: Klubb/Ort: Tid:
1 Cansund Tomas -73 GF Idrott 2,55,11 VDM 2:a Sen-DM
2 Valkama Mika -76 Heleneholms IF 3,11,55 VDM
3 Videfors Jan -76 GF Idrott 3,18,48 VDM
4 Lauritzen Mads -76 Heleneholms IF 3,22,37 VDM
5 Nilsson Johan -73 Ryssbergets IK 3,33,08 VDM

Plac: Namn: Klubb/Ort: Tid:
1 Modéer Måns -71 Malmö AI 2,52,42 VDM 1:a Sen-DM
2 Persson Patrik -71 Ystads IF Friidrott 3,18,00 VDM
3 Sjölander Jesper -69 Björnstorps IF 4,19,33 VDM

Plac: Namn: Klubb/Ort: Tid:
2 Andersson Mikael -66 GF Idrott 3,47,50 VDM
3 Friman Göran -64 Heleneholms IF 4,05,31 VDM

Plac: Namn: Klubb/Ort: Tid:
1 Torstensson Håkan-60 Heleneholms IF 3,25,13 VDM
2 Rieloff Lionel -58 Heleneholms IF 3,28,18 VDM
3 Engdahl Lars-Åke -60 GF Idrott 3,52,34 VDM
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Arr.: Heleneholms IF, L-sektionen
Tävlingsledare: Anne Erixon
Banmätn: Förb.banm. Per Månsson
Väder: Regn, 6-7 grader, svag vind

Plac: Namn: Klubb/Ort: Tid:
1 Tapper Gert-Inge -57 Björnstorps IF 3,56,37 VDM
2 Olsson Jerry -57 Björnstorps IF 4,01,36 VDM

Plac: Namn: Klubb/Ort: Tid:
1 Andersson Bo -52 Genarps IF 3,39,12 VDM
2 Hagmar Lennart -48 Heleneholms IF 4,15,33 VDM

Plac: Namn: Klubb/Ort: Tid:
1 Persson Nils H -45 Heleneholms IF 4,05,21 VDM

Plac: Namn: Klubb/Ort: Tid:
1 Johnson Åke-42 Heleneholms IF 4,30,32 VDM
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Arr.: Heleneholms IF, L-sektionen
Tävlingsledare: Anne Erixon
Banmätn: Förb.banm. Per Månsson
Väder: Regn, 6-7 grader, svag vind

Plac: Namn: Klubb/Ort: Tid:
1 Örnhed Lis -81 Heleneholms IF 3,46,26 VDM 2:a Sen-DM

Plac: Namn: Klubb/Ort: Tid:
1 Göransson Maria -76 LK Myran 3,24,18 VDM 1:a Sen-DM
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