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Forts franféregdende uppslag

femtio tack vare l6pturerna. For-
sékringskassan vet inte vem Ingvar
Olausson i Bjérred ar.

- Sé lidnge de inte héller reda pa
sina anonyma sponsorer.

Loptidningar som Runners World
publicerar regelbundet utdrag fran
vetenskapliga undersokningar om
16pningens positiva verkan.

— Det finns ingen hejd pa det. Det
ldr till och med forebygga cancer. Och
visst, det dr mycket troligt, inte minst
att det paverkar aldrandet positivt.

Har I6pningen paverkat dig psy-
kiskt ocksa?

- Ja, det dr jag Overtygad om. Man
lar kdnna sig sjilv, och man blir sik-
rare pa vad man Klarar av. Man drab-
bas av bade med- och motgingar. Man
far sma skador men man 6vervinner
dem. Det gor att man vet att man kan
klara motgangar.

— Och det dversétter man sedan till
andra delar av livet. Man lir sig att
det finns inget annat, det dr bara att
komma igen.

Hans fru Kerstin Olausson nickar, och
bryter in:

— Nidr man springer 1angt inne-
bér det ju viss smirta. Kan man sti
ut med den smértan kan man kan-
ske ldttare st ut med smirta i andra
sammanhang?

- Jo, smértan ingar och det ir nis-
tan en del av njutningen. Man lir sig
att det kan gora lite ont, héller Ingvar
Olausson med.

Som kommande mal vintar Li-
dingéloppet och Veteran-SM pi
Oland. Han kutar vidare genom livet
sd lange han har kraft.

- Det dr bara att hélla iging till-
rackligt lange. Till slut finns det inte
kvar négon i dldersklassen och di vin-
ner man!

Han plirar med 6gonen.

- Jag riknade ut att jag har genom-
fort 1300 tivlingar.

Vadskadet varabrafér?

- Ja, vad ska det vara bra for?

Ingvar Olaussons axlar skakar upp

och ner av skrattet. Sedan tittar han
upp.
— Detbara blir. Det 4r ju det att man
dnnu inte har gjort sin bista tivling.
Och det finns virldsrekord i hundra-
arsklassen. Vi fir vil se hur det gar.



