
Resultat Spring 5000m Heden 2021-08-26
Plac Efternamn Förnamn Föd.år Klass Klubb Not Tid

1 Hansson Jonny 1956 M65 HLK-92 21.49,9
2 Nilsson Thomas 1969 M50 IS Göta 21.54,0
3 Vernersson Christer 1950 M70 Fk Snapphanarna 22.26,9
4 Pedersen Bengt 1961 M60 IK Pallas 22.27,6
5 Petersson Catarina 1958 K60 IS Göta 22.39,9
6 Engdahl Lars-Åke 1960 M60 GF Idrott 22.50,8
7 Lönnqvist Eva 1956 K65 Ystads IF Friidrott 22.54,1
8 Hansson Katarina 1966 K55 Björnstorps IF 22.54,8
9 Christensson Beatrice 1972 K45 Heleneholms IF 23.27,4

10 Hansson Kajsa 1956 K65 FK Snapphanarna 23.33,6
11 Trönell Maria 1976 K45 IS Göta 24.05,9
12 Sterner Gunnar 1948 M70 Heleneholms IF 24.26,2
13 Jonson Åke 1942 M75 MAI 24.44,4
14 Friberg Ann-Magret 1948 K70 Björnstorps IF 25.24,1
15 Bergh Magnus 1949 M70 Heleneholms IF 26.01,6
16 Linell Kerry 1950 M70 Björnstorps IF 26.05.1
17 Möller Marie 1966 K55 IK Pallas 27.32,2

DNS Malmborg Bo-Göran 1950 M70 Heleneholms IF
DNS Olsson Marie 1965 K55 IS Göta
DNS Andersson Bo 1952 M65 Genarps IF
DNS Lacayo Erik 1962 M55 Björnstorps IF
Heat 2, start kl.18:30 (20-21:15) 21 startande

1 Fredriksson Thomas 1966 M55 GF Idrott 19.30,2
2 Larsson Håkan 1969 M50 IFK Trelleborg 19.46,3
3 Rentner Malin 1974 K45 Björnstorps IF 20.03,9
4 Arvola Raimo 1961 M60 UF Contact EJ bet/DM 20.08,0
5 Michaëlsson Johanna 1971 K50  Majornas IK EJ DM 20.10,2
6 Grönqvist Leif 1969 M50 IS Göta 20.13,4
7 Forsberg Jan 1966 M55 IK Pallas 20.14,5
8 Nilsson Mikael 1974 M45 Björnstorps IF 20.17,0
9 Karlsson Anders 1965 M55 HLK-92 20.19,6

10 Olsson Per 1963 M55 IS Göta 20.25,4
11 Ek Alf 1960 M60 Björnstorps IF 20.28,5
12 Malm Niklas 1983 M35 IS Göta EJ DM 20.33,9
13 Olofsson Nils-Arvid 1964 M55 Ystads IF Friidrott 20.34,6
14 Olsson Jerry 1957 M60 Björnstorps IF 20.40,9
15 Kastberg Pontus 1977 M40 Heleneholms IF 20.52,0
16 Lilja Tina 1974 K45 Frosta multisport 20.52,2
17 Malmros Christian 1974 M45 Is Göta 20.54,9
18 Edelhamre Marcus 1972 M45 IS Göta 21.23,4
19 Due Dennis 1973 M45 IS Göta 22.21,9

DNF Lindberg Henrik 1969 M50 Genarps IF
DNS Arnesson Tommy 1953 M65 Simrishamns AIF
Heat 3, start kl.19:00 (18.40-19.50) 21 startande

1 Bega Bujar 1983 M35 IS Göta 18.18,5
2 Olsson Patrik 1970 M50 IS Göta 18.18,7



3 Nilsson Andreas 1973 M45 IS Göta 18.42,2
4 Olsson Anders 1960 M60 IFK Trelleborg 18.45,5
5 Olsen Flemming 1964 M55 FK Snapphanarna 18.47,5
6 Bakker Mike 1974 M45 IS Göta 18.55,9
7 Broomé Hans 1964 M55 HLK-92 19.02,8
8 Lundgren Johan 1959 M60 HLK-92 19.05,1
9 Havinder Mia 1969 K50 Björnstorps IF 19.05,7

10 Murray Stephen 1966 M55 Björnstorps IF 19.08,7
11 Aplander Fredrik 1969 M50 IS Göta 19.14,1
12 Carlsson Mattias 1969 M50 IS Göta 19.25,9
13 Novin Thomas 1980 M40 IS Göta 19.32,8
14 Gumpert Jacob 1986 M35 Björnstorps IF 19.35,1
15 Wennerbeck Karolin 1975 K45 Björnstorps IF 19.37,4
16 Ohlin Daniel 1973 M45 Björnstorps IF 19.59,7
17 Holmqvist Jörgen 1966 M55 Heleneholms IF 20.44,6

DNF Lindeberg Sven 1963 M55 IS Göta 
DNS Bakker Viggo 2009 MS IS Göta
DNS Skoogh Linnea 1985 K35 Björnstorps IF
DNS Sjöstrand Micke 1976 M45 Genarps IF
Heat 4, start kl.19:30 (17:30-18:30) 22 startande

1 Wikstrand Simon 1986 M35 IS Göta 17.16,0
2 De la Motte Patrik 1983 M35 IS Göta 17.29,3
3 Westin Mikael 1978 M40 Björnstorps IF 17.34,0
4 Nilensjö BG 1963 M55 IS Göta 17.39,5
5 Rödin Thomas 1981 M40 IS Göta 17.41,0
6 Lundblad Marcus 1984 K35 Is Göta 17.43,2
7 Lindberg Babak 2007 P19 Genarps IF EJ DM 17.44,1
8 Neij Johan 1982 M35 EJ bet/DM 17.45,8
9 Sundewall Jesper 1976 M45 Heleneholms IF 17.46,7

10 Larsson Mattias 1983 M35 IS Göta 17.48,7
11 Wahlberg Andreas 1980 M40 IS Göta 17.56,6
12 Persson Anders 1973 M45 Ystads IF Friidrott 17.58,4
13 Tjellander Andreas 1979 M40 IS Göta 17.59,4
14 Johnsson Rickard 1974 M45 IS GÖTA 18.03,4
15 Björkvald Linnea 2003 F19 Björnstorps IF 18.14,5
16 Blomquist Annelie 1992 KS IS Göta 18.37,5
17 Persson Simon 2005 P19 Höörs IS EJ DM 18.44,3
18 Reistad Håkan 1964 M55 IS Göta 19.25,1

DNS Edvardsson Martin 1975 M45 Ystads IF Friidrott
DNS Larson Leif 1956 M65 Genarps IF
DNS Sjöbeck Lykke 2003 F19 Ystads IF Friidrott
DNS Lundberg Max 1970 M50 Björnstorps IF
DNS Carling Tomas 1980 M40 Björnstorps IF
Heat 5, start kl.20:00 (15:45-17:20) 16 startande

1 Smith Axel 1986 M35 Björnstorps IF 15.46,8
2 Hartman David 1981 M40 Björnstorps IF 15.49,0
3 Hansson Michael 1996 MS IS Göta 16.02,6
4 Lindman Jona 2004 P19 KA2IF EJ DM 16.19,2
5 Nord Henrik 1973 M45 Ystads IF Friidrott 16.21,4
6 Alfvèn Johan 1974 M45 Björnstorps IF 16.43,5



7 Hamid Ahmed 1986 M35 IS Göta 16.53,4
8 Fannom Sebastian 1975 M45 Björnstorps IF 17.14,6
9 Stagling Mikael 1975 M45 IS Göta 17.16,3

10 Johansson Fredrik 1981 M40 Björnstorps IF 17.19,4
11 Lilja Oscar 2004 P19 Frosta multisport 17.32,1
12 Karlsson Kristoffer 1992 MS UF Contact EJ DM 17.33,6
13 Odehammar Nicholas 1975 M45 KA2IF EJ DM 17.46,0

DNS Andersson Jesper 1998 MS Björnstorps IF
DNS Malmros Filip 2005 P19 Is Göta EJ DM 
DNS Dannestam Karl 1980 M40 Björnstorps IF


