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Skanes VeteranCup 2019

Delta i Skanes VeteranCup 2019 (regler finns p& hemsidan)

Skanes VeteranCup omfattar 22 deltavlingar (se nedan). Poangberakningen ar enkel.
Segraren i respektive klass far 25 poéng, tvaan 24 poang osv. For klasserna M35-M60
sammanréknas basta resultat fran 10 tavlingar. For M65-M75 géller 8 tavlingar och for
M80-M90 samt K35-K85 galler 6 tavlingar.

Sammanlagda resultat finns pa var hemsida.

Vi avslutar Skanes VeteranCup med prisutdelningar och med nagon populér tavling. Vi
utser dven Arets Basta Veteran i Skane (VDM, se hemsidan) en tavling med
aldershandikapp. Vidare utser vi Arets Téavling och Arets Forening.

For att kora arets tavling kommer alla medlemmar fa géra bedémning av loppen.

Resultat vid 2018-ars handikapptavling:
l:a Leif Larson, Genarps IF

2:a  Kajsa Hansson, FK Snapphanarna
3:a  Henrik Nord, Ystads IF

Arets Tavling: DM Terréng, Genarps IF
Arets Forening: Heleneholms IF

For att delta i Skanes VeteranCup behdvs ingen speciell anmalan. Du anmaéler dig i vanlig
ordning till tavlingarna och raknas da automatiskt med. Ett krav ar dock att du representerar
en klubb som ar ansluten till Skanes Friidrottsforbund samt att du deltar i ndgon av
veteranklasserna: M 35 - M 90, K 35 — K 85.

Skanes VeteranCup omfattar: NYHET! Ett lopp har blivit struket - Citadelloppet!
1/2 VDM (i) 800 m, Malmo 19/6 VDM 3000 m, Ystads IF

3/2  Malmé Indoor (i) 400 m 3/7  Horby Marknadslopp, Horby

3/2  Malmé Indoor (i) 3000 m 1/8 VDM 1500 m, H-borg, IS Gota

10/2  Atletikumspelen (i) 1500 m 22/8 VDM 800 m, Heleneholms IF

1/3  IVSM (i) 3000 m 25/8 VDM halvmarathon, Borstahusloppet,
7/4 VDM 10 km landsvdg, Ystad Landskrona, GF Idrott

13/4 VDM Heleneholms Marathon 6/10 VDM Terréng, Genarps IF

19/4  Ryssbergsloppet, S6lvesborg 20/10 Helsingborgs Terréanglopp, H-borg
1/5  RISEN-loppet, Genarps IF 27/10 Yddingeloppet, Torup

23/5 VDM 5000 m, HOo6rs IS 2/11  Skanneloppet, Astorp

30/5 VDM 10 000 m, Lund, Bjornstorps IF

2/6

Hildesborgsloppet, Landskrona, GF idrott ~ 9/11  VeteranCup Final

Styrelse:
Bo Andersson 0734-2558 78 Hemsida:
Lars-Erik Skans  040-18 36 24 http://skanesveterancup.se

Jan Forsberg 0709-36 69 83
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