
Arr.:	Heleneholms	IF,	L-sektionen
Tävlingsledare:	Kenth	Larsen
Banmätn.:	Förb.banm.	Per	Månsson
Väder:	Halvklart,	5-6	grader,	något	blåsigt

Plac Förnamn Efternamn Födelseår Förening/Ort/Företag Tid
1 Patrik Gustavsson 1985 Tranemo	IF	Skidor 2,47,51
2 Sylvain Glos 1987 Jalles	TC	Umeå 3,15,41
3 Erik Olsson 2001 Friluftsklubben	Åsen 4,25,46 DM

Plac Förnamn Efternamn Födelseår Förening/Ort/Företag Tid
1 Kenny Meijer 1984 Ryssbergets	IK 2,39,28 DM	1:a/VDM
2 Anton Lindholm 1984 Elmhults	SC 2,53,43
3 Mindaugas Germus 1981 Klub	100	Marathon,	Danmark 3,21,22

- Peter Karlström 1980 Heleneholms	IF DNS

Plac Förnamn Efternamn Födelseår Förening/Ort/Företag Tid
1 Daniel Herstedt 1975 Heleneholms	IF 3,02,59 DM	3:a/VDM
2 Lars Marklund 1976 Kalmar	Running	Club	Triathlon 3,09,14
3 Johan Melin 1977 Klub	100	marathon	Danmark,	DEN 3,47,33
4 Jesper Isaksson 1975 Heleneholms	IF 3,48,46 VDM

- Mads Lauritzen 1976 Heleneholms	IF DNF
- Tomas Persson 1979 Björnstorps	IF DNS

Plac Förnamn Efternamn Födelseår Förening/Ort/Företag Tid
1 Måns Modéer 1971 Heleneholms	IF 2,55,49 DM	2:a/VDM
2 Mathias Romberg 1970 Hässleholms	AIS 3,17,25 VDM
3 Andy Ekberg 1971 Växjö	LK 3,38,23
4 Teodor Mischkin 1974 Heleneholms	IF 3,54,35 VDM

- Mattias Koch 1973 Vegan	Runners	IK DNF

Plac Förnamn Efternamn Födelseår Förening/Ort/Företag Tid
1 Peter Wibrån 1969 Växjö	LK 3,07,13
2 Jörgen Holmqvist 1966 Heleneholms	IF 3,29,48 VDM
3 Glenn Gustavsson 1965 Solvikingarna 4,02,51
4 Jesper Sjölander 1969 Björnstorps	IF 5,00,14 VDM

HELENEHOLMS	MARATHON
MALMÖ		2019-04-13

RESULTATLISTA		MÄN

KLASS		M	Sen

KLASS		M35

KLASS		M40

KLASS		M45

KLASS		M50



Arr.:	Heleneholms	IF,	L-sektionen
Tävlingsledare:	Kenth	Larsen
Banmätn.:	Förb.banm.	Per	Månsson
Väder:	Halvklart,	5-6	grader,	något	blåsigt

Plac Förnamn Efternamn Födelseår Förening/Ort/Företag Tid
1 Gunnar Bergmark 1961 Lönashults	GoIF 3,48,19
2 Göran Friman 1964 Heleneholms	IF 4,06,21 VDM

- Peter Hansson 1964 Björnstorps	IF DNF
- Håkan Torstensson 1960 Heleneholms	IF DNS

Plac Förnamn Efternamn Födelseår Förening/Ort/Företag Tid
1 Lionel Rieloff 1958 Heleneholms	IF 3,32,12 VDM
2 Mats Runesson 1958 OK	Lindena 3,57,59

Plac Förnamn Efternamn Födelseår Förening/Ort/Företag Tid
1 Lennart Hagmar 1948 Heleneholms	IF 4,30,53 VDM

Plac Förnamn Efternamn Födelseår Förening/Ort/Företag Tid
1 Max Ehle 1971 - 3,12,57
2 Robin Orrgren 1986 Näsum 3,17,42
3 André Möller 1975 Söderåsen§ 3,19,25
4 Bill Öster 1995 - 3,19,36
5 Dan Boman 1977 Ekerö	Runners 3,19,42
6 Zhiyong Sun 1985 - 3,21,00
7 Zlatan Azinovic 1988 - 3,22,24
8 Benjamin Holst	Kjeldsen 1974 Klub	100	Marathon,	Danmark 3,22,57
9 Magnus Hagren 1985 Malmö	Gerillalöpare 3,35,57
10 Fredrik Helmer 1969 Lund 3,36,13
11 Adam Nilsfors 1995 Workout	Club 3,36,27
12 Fredrik Nihlén 1972 - 3,37,03
13 Christoffer Askerlund 1981 - 3,43,19
14 Lars Töttrup 1954 - 3,46,42
15 Tobias Olsson 1980 - 3,46,56
16 Thomas Olsson 1970 Lönashult	GoIF 3,49,47
17 Tom Larsson 1983 Näsum 3,50,07
18 Bo Bernhardsson 1963 - 3,52,14
19 Björn Carnemalm 1969 - 3,54,01
20 Johan	Rasmus Lysemose 2001 - 3,54,29
21 Edvin Vernersson 1995 Lund 3,55,51
22 Daniel Malmgren 1981 - 3,56,05
23 Ibaa Jasim 1976 Malmö 3,59,14
24 Zlatan Basic 1971 Tibro 4,01,09
25 Esad Tucek 1972 Malmö 4,11,15
26 Pavel Modilaynen 1979 - 4,11,33

KLASS		M60

KLASS		M55

KLASS		M70

KLASS		M	Motion



Arr.:	Heleneholms	IF,	L-sektionen
Tävlingsledare:	Kenth	Larsen
Banmätn.:	Förb.banm.	Per	Månsson
Väder:	Halvklart,	5-6	grader,	något	blåsigt

27 Jens Kulander 1975 - 4,13,39
28 Per Lilja 1968 - 4,15,08
29 Preben Damsgaard 1968 - 4,21,07
30 Karsten Waldorff	Nielsen 1971 - 4,21,07
31 Jerry Rydberg 1961 - 4,22,39
32 Leif Lindfors 1955 Sundsvall 4,28,19
33 Dennis Klintø 1970 - 4,35,18
34 Simon Teljemo 1986 - 5,43,45

- Patric Brahemark 1974 - DNF
- Adam Lindh 1979 Limhamn DNF
- Sylvester Pagmert 1975 Söderåsens	FK DNF
- Sebastian Olin 1986 - DNF

	 - Axel Moll 1987 - DNS
- Claes Aronsson 1963 - DNS



Arr.:	Heleneholms	IF,	L-sektionen
Tävlingsledare:	Kenth	Larsen
Banmätn.:	Förb.banm.	Per	Månsson
Väder:	Halvklart,	5-6	grader,	något	blåsigt

Plac Förnamn Efternamn Födelseår Förening/Ort/Företag Tid
1 Matilda Kjellberg	Samuelsson 1997 Elmhults	SC 3,12,58
2 Johanna Gren 1992 IF	Friskis	&	Svettis	Helsingborg 4,21,07 DM

Plac Förnamn Efternamn Födelseår Förening/Ort/Företag Tid
1 Linnea Widerberg 1982 Bara	FIK 3,39,05 DM	1:a/VDM

Plac Förnamn Efternamn Födelseår Förening/Ort/Företag Tid
1 Madelene Hennings 1977 - 3,59,51

- Marina Stoltz 1976 Heleneholms	IF DNS

Plac Förnamn Efternamn Födelseår Förening/Ort/Företag Tid
1 Susanne Ekqvist 1965 Heleneholms	IF 3,59,57 DM	2:a/VDM

Plac Förnamn Efternamn Födelseår Förening/Ort/Företag Tid
1 Susanne Gren 1963 IF	Friskis	&	Svettis	Helsingborg 4,54,46 VDM

Plac Förnamn Efternamn Födelseår Förening/Ort/Företag Tid
1 Barbro Liljequist 1954 Heleneholms	IF 4,16,00 DM	3:a/VDM

Plac Förnamn Efternamn Födelseår Förening/Ort/Företag Tid
1 Maria Göransson 1976 Tetra	Pak 3,19,28
2 Mikaela Bonalumi 1984 - 3,52,34
3 Anna Dalklint 1995 Lund 3,56,10
4 Amanda Sjöholm 1988 - 4,01,27
5 Marie-Louise Wejbrunn 1971 - 4,05,14
6 Tessan Christensen 1983 - 4,18,58
7 - Anonym - 4,48,52
8 Klára Svarcová 1992 - 4,51,48

- Maria Golovunina 1984 - DNF
- Elin Ryberg 1987 - DNF
- Ewa Wisniewska 1974 Östra	Ljungby DNS

KLASS		K	Sen

KLASS		K35

RESULTATLISTA		KVINNOR

KLASS		K40

KLASS		K50

KLASS		K55

KLASS		K65

KLASS		K	Motion


