
Arrangör: Heleneholms IF
Tävlingsledare: Kenth Larsen
Väder: Duggregn, blåsigt och c:a 6 grader

Plac Efternamn Förnamn F-år Klubb Klass Tid
1 Simonsson Palle -43 Simrishamns AIF M70 2,56,27
2 Persson Nils H -45 Heleneholms IF M70 3,08,85
3 Olausson Ingvar -40 Heleneholms IF M75 3,18,54
4 Paulsson Klas -47 Höörs IS M70 3,18,72
5 Jonson Åke -42 Heleneholms IF M75 3,30,52
6 Videfors Björn -40 GF Idrott M75 3,38,11
7 Karlström Ulf -47 Heleneholms IF M70 3,56,28
8 Nilsson Gunnar -33 Heleneholms IF M80 3,57,88
9 Nordström Karl -36 IFK Helsingborg M80 4,41,56

1 Lander Marie -74 Heleneholms IF K40 3,41,08
(racerunning rr3 - ej VDM)

Plac Efternamn Förnamn F-år Klubb Klass Tid
1 Simonsson Palle -43 Simrishamns AIF M70 2,56,27
2 Persson Nils H -45 Heleneholms IF M70 3,08,85
3 Paulsson Klas -47 Höörs IS M70 3,18,72
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Heleneholms IP, Malmö
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Klassindelat

Heat 1   kl. 18.30



Plac Efternamn Förnamn F-år Klubb Klass Tid
1 Liljegren Sara -81 IS Göta K35 2,29,11
2 Norrsand Caroline -85 Ystads IF KS 2,39,05
3 Örnhed Lis -81 Heleneholms IF K35 2,44,52
4 Schönbeck Charlotta -81 Heleneholms IF K35 2,46,63
5 Ekström My -04 Björnstorps IF F15 2,49,04
6 Lorentsson Jennie -82 IS Göta K35 2,49,50
7 Erixon Anne -83 Heleneholms IF KS 3,03,90
8 Larsson Kristina -74 Heleneholms IF K40 3,23,65
- Trönell Maria -76 IS Göta K40 DNS
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Plac Efternamn Förnamn F-år Klubb Klass Tid
1 Olsson Marie -63 Björnstorps IF K50 2,43,31
2 Delborg Anna-Karin -59 Björnstorps IF K55 3,04,77
3 Christensson Beatrice -72 Heleneholms IF K45 3,08,94
4 Zahrai Sima -63 IFK Lund K50 3,22,73
5 Jönsson Ylva -55 Heleneholms IF K60 3,42,66
- Hegardt Sofia -72 IFK Lund K45 DNF
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Heat 2   kl. 18.40

Heat 3   kl. 18.47

Klassindelat

Klassindelat



Plac Efternamn Förnamn F-år Klubb Klass Tid
1 Bengtsson Tolgert Eddie -95 Björnstorps IF MS 2,08,09
2 Nordahl Michael -01 Ystads IF Friidrott P17 2,11,98
3 Persson Sebastian -99 Ystads IF Friidrott P19 2,13,08
4 Smith Axel -86 Björnstorps IF MS 2,16,12
5 Ahmed Hamid -86 IS Göta MS 2,22,97
- Friberg Kasper -01 Björnstorps IF P17 DNS
- Thell Andreas -90 Ystads IF Friidrott MS DNS
- Larsson Christian -83 Heleneholms IF MS DNS
- Strand Simon -94 Heleneholms IF MS DNS
- Ekvall Daniel -94 Heleneholms IF MS DNS
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Klassindelat

Heat 4   kl. 18.57



Plac Efternamn Förnamn F-år Klubb Klass Tid
1 Nord Henrik -73 Ystads IF Friidrott M40 2,18,98
2 Stagling Mikael -75 IS Göta M40 2,19,05
3 Nilsson Andreas -73 IS Göta M40 2,25,38
4 Edvardsson Martin -75 Ystads IF Friidrott M40 2,25,39
5 Weineisen Erik -03 Björnstorps IF P15 2,29,81
6 Karlström Peter -80 Heleneholms IF M35 2,34,25
7 Kastberg Pontus -77 Heleneholms IF M40 2,42,86
8 Due Dennis -73 IS Göta M40 2,46,97
9 Classon Magnus -74 GF Idrott M40 2,49,87
10 Westman Johan -78 Heleneholms IF M35 4,29,55

Plac Efternamn Förnamn F-år Klubb Klass Tid
1 Weineisen Erik -03 Björnstorps IF P15 2,29,81

1 Karlström Peter -80 Heleneholms IF M35 2,34,25
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1 Nord Henrik -73 Ystads IF Friidrott M40 2,18,98
2 Stagling Mikael -75 IS Göta M40 2,19,05
3 Nilsson Andreas -73 IS Göta M40 2,25,38
4 Edvardsson Martin -75 Ystads IF Friidrott M40 2,25,39
5 Kastberg Pontus -77 Heleneholms IF M40 2,42,86
7 Due Dennis -73 IS Göta M40 2,46,97
8 Classon Magnus -74 GF Idrott M40 2,49,87

Klassindelat

Heat 5   kl. 19.04



Plac Efternamn Förnamn F-år Klubb Klass Tid
1 Sande Gustav -69 Genarps IF M45 2,33,51
2 Stålhandske Fredrik -72 Höörs IS M45 2,35,76
3 Forsberg Jan -66 LK Myran M50 2,40,31
4 Magnusson Stefan -65 Heleneholms IF M50 2,44,97
5 Yllner Mikael -67 Heleneholms IF M50 2,57,34
6 Svenonius Erik -72 Björnstorps IF M45 2,59,45
7 Holmqvist Jörgen -66 Heleneholms IF M50 3,09,02
8 Månsson Erik -68 Heleneholms IF M45 3,10,80
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1 Sande Gustav -69 Genarps IF M45 2,33,51
2 Stålhandske Fredrik -72 Höörs IS M45 2,35,76
3 Svenonius Erik -72 Björnstorps IF M45 2,59,45
4 Månsson Erik -68 Heleneholms IF M45 3,10,80
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Plac Efternamn Förnamn F-år Klubb Klass Tid
1 Salomies Juha -67 IFK Trelleborg Friidrott M50 2,27,72
2 Bengtsson Peter -64 Ystads IF Friidrott M50 2,31,37
3 Fredriksson Thomas -66 GF Idrott M50 2,32,28
4 Lindeberg Sven -63 IS Göta M50 2,35,15
5 Andersson Mikael -66 GF Idrott M50 2,39,32
- Hemgren Jonas -66 Björnstorps IF M50 DNS

1 Salomies Juha -67 IFK Trelleborg Friidrott M50 2,27,72
2 Bengtsson Peter -64 Ystads IF Friidrott M50 2,31,37
3 Fredriksson Thomas -66 GF Idrott M50 2,32,28
4 Lindeberg Sven -63 IS Göta M50 2,35,15
5 Andersson Mikael -66 GF Idrott M50 2,39,32
6 Forsberg Jan -66 LK Myran M50 2,40,31
7 Magnusson Stefan -65 Heleneholms IF M50 2,44,97
8 Yllner Mikael -67 Heleneholms IF M50 2,57,34
9 Holmqvist Jörgen -66 Heleneholms IF M50 3,09,02
- Hemgren Jonas -66 Björnstorps IF M50 DNS

Sammanställt M50-resultat

Heat 6   kl. 19.11

Heat 7   kl. 19.18

Klassindelat



Plac Efternamn Förnamn F-år Klubb Klass Tid
1 Torstensson Håkan -60 Heleneholms IF M55 2,31,63
2 Daanen Chris -59 IS Göta M55 2,32,26
3 Berglund Mats -62 Andrarums IF M55 2,33,15
4 Björkqvist Lars -59 Björnstorps IF M55 2,35,91
5 Ek Alf -60 Björnstorps IF M55 2,41,67
6 Pedersen Bengt -61 IK Pallas M55 2,53,47
7 Mårtensson Arne -60 Björnstorps IF M55 3,22,37
- Olsson Anders -60 IFK Trelleborg Friidrott M55 DNS
- Jönsson Hans -58 Heleneholms IF M55 DNS

Plac Efternamn Förnamn F-år Klubb Klass Tid
1 Olsson Jerry -57 Björnstorps IF M60 2,43,10
2 Uddbäck Lars -56 Malmö AI M60 2,54,30
3 Rosengren Kenneth -52 LK Myran M65 3,01,46
4 Sterner Gunnar -48 Heleneholms IF M65 3,02,52
5 Linell Kerry -50 Björnstorps IF M65 3,07,22
6 Bergh Magnus -49 Heleneholms IF M65 3,20,06
- Larson Leif -56 Vittsjö GIK M60 DNS
- Svanfelt Tord -49 Heleneholms IF M65 DNS
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Klassindelat

Heat 8   kl. 19.25

Heat 9   kl. 19.32


