
VDM 1500 meter 27/8 2015 Ystad  
Tävlingsledare Håkan Nilsson / Arne Mårtensson 
mulet ca 19 grader 

  
 
Heat 1 / 11 deltagare 

1 .M75 Ingvar Olausson- 40  Heleneholms IF    6:07.67 
2 .M70 Åke Jonson- 42     Björnstorps IF         6:29.65 
3. M70 Lars Rosenlund- 44  Björnstorps IF      6:33.89 

4 .M75 Greger Ahnlund-39  Malmö Löpar För   6:35.99 
5. M75 Björn Videfors-40  GF Idrott                 6:57.84 
6. M80 Gunnar Nilsson- 33  Heleneholms if    7:16.22 
7. K60 Ylva Jönsson- 55  Heleneholms IF          7:16.49 
8. M65 Ulf Karlström- 47  Heleneholms IF       7:22.80 

9 .M60 Carl Almström- 51  Björnstorps If        7:26.42 

10. K65 Britt-Marie Andersson-49 Genarps IF     8:12.80 

11. M80 Arne Nilsson- 35  LK Myran                  9:10.88 

 
 Heat 2  / 11 deltgare      Manuell tid                                                                               
1 .M55 Bert Elmqvist- 59  Heleneholms IF       5:40.0   
2 .M40 Erik Svenonius- 72  Björnstorps IF      5:50.0       
3. M70 Palle Simonsson- 43  Simrishamns AIF  5:55.0   
4. M60 Bo Andersson- 52  Genarps IF              5:56.0   
5. M45 Erik Månsson- 68  Heleneholms IF       5:57.0   
6. K55 Anna-Karin Delborg-59  Björnstorps If    5:58.0  
7. M65 Klas Paulsson- 47  Eslövs AI                 6:07.0   
8 .K55 Eva Lönnqvist- 56  Ystads IF                   6:09.0   
K  40 Petra Skiöld -75  Björnstorps if    DNS 
K 50 Annika Rosenlund- 61  Björnstorps IF     DNS                       
M 70 Tord Svanfeldt- 49  Heleneholms IF      DNS 

 
 Heat 3 / 14 deltagare Manuell tid 
1 . M35 Sune Soelberg- 77  Andrarums IF         4:47.0  
2 .M55 Alf Ek – 60  Björnstorps IF                    5:09.0   
3 .M40 Martin Noretoft- 72  Björnstorps IF       5:11.0   
4 .M35 Pontus Carlberg- 77  Heleneholms IF    5:12.0   
5. K50 Marie Olsson- 63  Björnstorps IF          5:12.0    
6. M50 Rikard Särvegård- 65  Heleneholms IF    5:14.0   
7. M50 Nils-Arvid Olofsson- 64  Ystads If         5:15.0   
8. M45Gustav Sande- 69  Genarps IF                5:18.0  
9. M45 Lars-Erik Skans- 67   Heleneholms IF    5:25.0   
10 .M55 Lars Lindqvist- 56  Björnstorps IF         5:27.0   
11 .M45 Jan Forsberg- 66  LK Myran- 66             5:28.0   
12 .M45 Jörgen Holmqvist- 66  Heleneholms IF     5:34.0      
13 .M60 Kenth Larsen- 51  Heleneholms IF          5:37.0   

K40 Petra Skiöld- 75  Björnstorps IF              DNS 

 



Heat 4 / 14 deltagre 

1 .M40 Mikael Stagling- 75  Is Göta                         4:32.50  
2. M40 Henrik Nord – 72  Ystads IF                             4:32.57   
3 .M35 Martin Åkerlöf Exler -78  IS Göta                  4:38.12  

4 .M50 B-G Nilensjö- 63  IS Göta                                 4.42.38   
5 .M40 Christer Friberg- 72  Björnstorps IF              4:45.09  
6 .M40 Matihas Grundelius- 72  Björnstorps I         4:45.29  

7.M35 Jonas Olsson- 80  Ystads if     4,53,07  

8 .M55 Håkan Torstensson- 60  Heleneholms IF      4:59.49   
9 .M55 Jerry Olsson- 57  Björnstorp If                        5:06.49   
10.K40 Fiorentina Stojakovic- 74 Is Göta                    5:07.42   
11 .M45 Stephen Murray- 66  Eslövs Frisk o svettis     5:12.14   
M35 Christian Klingenbrant- 80  IS Göta               DNS 
M50 Svenne Lindeberg- 63  IS Göta                       DNS 
M55 Chris Daanen- 59 IS  Göta                              DNS 



 

VDM-resultat per klass 
       

      

M 35 
     1 Martin Åkerlöf - 78 IS Göta 

 
4,38,12 

 2 Sune Soelberg -77 Andrarums if 
 

4,47,0 manuell tid 

3 Jonas Olsson -80 Ystads if 
 

4,53,07  
 4 Pontus Kastberg -80 IS Göta 

 
 5,12,0 manuell tid 

Christian Klingebrant -80 IS Göta 
 

DNS 
 

      M 40 
     1 Mikael Stagling -75 IS Göta 

 
4,32,50 

 2 Henrik Nord -72 Ystads if 
 

4,32,57 
 3 Christer Friberg -72 Björnstorps if 4,45,09 
 4 Mattias Grundelius -72 Björnstorps if 4,45,23 
 5 Martin Noretoft -72 Björnstorps if 5,11,0 manuell tid 

6 Erik Svenonius -72 Björnstorps if 
 

5,50,0 manuell tid 

      M 45 
     1 Stephen Murray -66 Eslövs F o S 

 
5,12,14 

 2Gustav Sande -69 Genarps if 
 

5,18,0 manuell tid 

3 Lars-Erik Skans -67 Heleneholms if 5,25,0 manuell tid 

4 Jan Forsberg -66 LK Myran 
 

5,28,0 manuell tid 

5 Jörgen Holmqvist -66 Heleneholms if 5,34,0 manuell tid 

6 Erik Månsson -68 Heleneholms if 
 

5,57,0 manuell tid 

      M 50 
     1 Bo-Göran Nilensjö -63 IS Göta 

 
4,42,38 

 2 Rikard Särvegård -65 Heleneholms if 5,14,0 manuell tid 

3 Nils-Arvid Olofsson -64 Ystads if 
 

5,15,0 manuell tid 

Svenne Lindeberg -63 IS Göta 
 

DNS 
 

      M 55 
      1 Håkan Torstensson - 60 Heleneholms 

if 4,59,49 
 2 Jerry Olsson -57 Björnstorps if 

 
5,06,49 

 3 Alf Ek -60 Björstorps if 
 

5,09,0 manuell tid 

4 Lars Lindqvist -56 Björnstorps if 
 

5,27,0 manuell tid 

5 Bert Elmqvist -59 Heleneholms if 
 

5,40,0 manuell tid 

6 Hans Jönsson -58 Heleneholsm if 
 

6,17,0 manuell tid 

Chris Daanen -59 IS Göta 
 

DNS 
 

      M 60 
     1 Kenth Larsen -51 Heleneholsm if 

 
5,37,0 manuell tid 

2 Bo Andersson -52 Genarps if 
 

5,56,0 manuell tid 

3 Carl Almström -51 Björnstorps if 
 

7,26,42 
 

      



 

M 65 
     1 Klas Paulsson -47 Eslövs AI 

 
6,07,0 manuell tid 

2 Ulf Karlström -47 Heleneholms if 
 

7,22,80 
 

    
DNS 

 M 70 
     1 Palle Simonsson -43 Simrishamns if 5,55,0 manuell tid 

2 Åke Jonson -42 Björnstorps if 
 

6,29,65 
 3 Lars Rosenlund -44 Björstorps if 

 
6,33,89 

 Tord Svanfeldt -49 Heleneholms if 
 

DNS 
 

      M 75 
     1 Ingvar Olausson -40 Heleneholms if 6,07,67 

 2 Greger Ahnlund -39 Malmö löparf. 6,35,99 
 3 Björn Videfors -40 GF Idrott 

 
6,57,84 

 

      M 80 
     1 Gunnar Nilsson -33 Heleneholms if 7,16,22 

 2 Arne Nilsson -35 LK Myran 
 

9,10,88 
 

      K 40 
     1 Florentina Stojakovic -74 IS Göta 

 
5,07,42 

 Petra Skiöld -75 Björstops if 
 

DNS 
 

      K 50 
     1 Marie Olsson -63 Björnstorps if 

 
5,12,0 manuell tid 

Annika Rosenlund -61 Björnstorps if DNS 
 

      K 55 
     1 Anna-Karin Delborg -59 Björnstrps if 5,58,0 manuell tid 

2 Eva Lönnqvist -56 Ystads if 
 

6,09,0 manuell tid 

      K 60 
     1 Ylva Jönsson -55 Heleneholms if 

 
7,16,49 

 

      K 65 
     1 Britt-Marie Andersson -49 Genarps if 8,12,60 

  


