Har ni hort den hér forut...

Efter att ha kretsat i ytterkanten av Skane pa jakt efter profiler, hittar vi en av de storsta mitt i
landskapet.

Klas Paulsson Eslovs Al. Eller skulle vi kanske presentera honom som Klas "anekdoten” Paulsson, for
ingen har val missat hans berattelser i omkladningsrum, under uppvarmningar eller i vantan pa
prisutdelningar — dar blir aldrig trakigt med Klas narvarande.

Klas gick med i EAl redan -81, det var ju nodvandigt om det skulle rdaknas i tavlingsklasserna. De forsta
aren pa attitalet var den fore detta motionarens tider grymma, vad sdgs om 1.12.20 pa halvmaran,
som fortfarande star sig som klubbrekord i Eslov! Nu féljde rekorden pa 5 000 m (15,59) och 10 000
m (33,40), vart en applad. Det anmarkningsvarda var att Klas inte stod som segrare i klassen i alla fall,
motstandet var ju som alla vet tuffare pa den tiden. Att kombinera langre lopp med sprintdistanser
kan ju inte vara latt, men detta fixade Klas — 800 m pa 2,08 som da blev nytt Skanskt rekord i 40-
klassen.

Marathon distansen grejades pa 2,45.

Snogerdd ar orten som Klas ar bosatt i, vilket innebar mycket asfalt, med ett steg som passar
darefter. Den som sett honom ta sig fram pa en snarig skogsstig vet nog...

Traningsmangden for trettio ar sen lag pa runt 10 mil i veckan, idag 3 — 4 mil beroende pa hur mycket
kroppen stretar emot. Det kan vara alla milen pa lutande asfaltsvagar som Klas sjalv tror ar orsaken
till att vansterbenet strular, allt ifran fot/hélsena och dnda upp i ballen (Skanskt uttryck). Detta gor
att fér dagen ligger tiderna inte pa hans potentiella maxprestation.

Klas har plockat pa sig 21 SM medaljer, varav 4 av GULD!

1500 m blev en specialare féor honom som 40-aring, 4,17

resulterade i ett SM guld.

Idag forsoker Klas fordela traningen lika mellan mjuka stigar

och den valbekanta asfalten.

Hur ser det da ut i Veterancupen?

Ett par segrar har det blivit i 45-klassen, men han har alltid

haft det tufft, bade fran norr till soder.

Detta skrivs dagen fore 1500 m i Helsingborg, da brukar

Klas kora lite 1att med nagra snabba 2-hundringar upp till

nagon tusing. Sa skedde dven denna gang.

Ska bli kul att fa se honom pa pallen igen.

Klas samlar pa “skalper” ocksa. Han har klarat Anders Garderud,

Dan Glans, Kjell-Erik Stahl plus manga andra mer eller

mindre kandisar.

Sa nu vet ni ndsta gang ni lyssnar — lyssna noga, for det ar inte alltid som tomma tunnor skramlar
mest!

Vid pennan
Bo Andersson



