...nej - i alla fall inte for alla!

(Definitivt inte for undertecknad)

Var néasta profil har inte tavlat sa flitigt i var Cup, men intresset har varit sa stort sa han har skott
statistiken i flera ar.

Kenneth Rosengren tivlandes i M 60-klassen for klubben LK Myran, fran Akarp, dar han varit
verksam i en 20-ars tid. Som bilderna visar tillhér han en av vara basta lopare i Skane. Eller las
Sverige, for senast Kenneth sprang en halvmara sa var det i Veberdd och det resulterade i SM-Guld!
Halvmaran &r ocksa favoritdistansen, slatt underlag och langt, sa ska det vara.

Kenneth har inte sysslat med |6pning fran barnsben, utan som sa manga andra, dgnat sig at fotboll.
Cykling fanns dven med, men pa motionsniva!? Enligt Kenneth sjalv som tillhor de mera 6dmjuka, ar
lopp pa 56 mil motion?! Jovisst ar det sakert s3, men att ge sig pa ett sadant lopp uppe i Norge ar
imponerande. Ett genomfort Marathonlopp 1984 finns dven med pa meritlistan, men nagon riktig
satsning blev det inte férran i borjan av 90-talet, da borjade det med Lundaloppet, snabbt darpa blev
det bade halvmarathon och helmaran, men med en annan inriktning. 49 ar gammal klarades
Halvmaran i Kristianstad (som da var DM) pa 1,21. Vilket ger en procent pa over 81.

Berlin Marathon fixades pa 2.57, sa undan gick det — dven da!

Traningen har legat runt 6 — 7 mil i veckan, minst ett rejalt langpass, nagot intervallpass och utfyllnad
med nagra lagom distanspass.

Vintertraningen med langpass har varit inplanerat kl 8.00 varje I6rdag, men kanske mest for
gemenskapen —snackepassen ar ju viktiga, sager Kenneth.

Idag kors harda intervaller med andra klubbar runt pildammarna i Malmo, cirkeltréning och
ryggbvningar gor att han ar still going strong i 60-klassen. Kroppen har givetvis sagt stopp emellanat,
dven for Kenneth. Det har varit Stressfraktur, problem med vader och rygg, men nu verkar allt ok!
2013 &r nu forsta aret som Kenneth satsar pa Skanes VeteranCup(med blandade kanslor fran
skribenten, kolla in statistiken sa forstar ni)

Kanske samlingen med 21 DM-guld, 1 SM-guld, far trangas med ett VeteranCup’s-guld!

NI ANDRA far gdrna 6nska honom lycka till nar ni ser honom, det ar han val vard.
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