Nu kan vi tala om Veteraner!

Sista aret i 80-klassen, ar Folke en av vara aldsta, fortfarande aktiva I6pare i Skane.

Folke Persson Hastveda Ok, deltar pa massor av vara tavlingar, kanske inte lika manga idag som for 30
ar sen, da kom han upp i 50 tavlingar pd ETT AR!

Att se folke idag knata runt, gor att man sjalv tror pa framtiden. Numera blir det inga Marathon, men pa
de kortare distanserna har han ganska fa som kan stalla upp med motstand, de flesta sitter nog pa
hemmet eller tar sig fram med rullator. Receptet for att kunna halla igdng sa har [angt upp i klasserna,
ar nog mattlighet och disciplin.

Folke har tranat kontinuerligt sen 20-ars alder med mangder som mest pa en 6 — 7 mil i veckan. Han har
varit trogen Hastveda ok sen mer @n 60 ar tillbaka och var deras forste orienterare som blev A-klassad,
kortfattat betyder det att man ar ruggigt bra.

Lasaren av detta kan ju forsta att om man kommer upp i 50-talet tavlingar pa ett ar ar det manga av de
stora loppen som blivit avverkade. 25 st Liding6lopp gav en plakett med namninskriptionen” Folke
Persson”. (Undertecknad har sjalv detta som en malsattning, fast med mitt eget namn saklart).

Bade Skanneloppet och Yddingen har klarats av 6ver 40 ganger!?

- Sitter har och skriver detta kvallen fore SM i Karlskrona och far problem, Folke har idag 48 SM
medaljer, varav 13 av ddlaste valor och nu ar han anmald pa 5 lopp under I6rdagen - sondagen.
Statistiken lar forandras!

OM, Skanes friidrottsforbund har problem att fa fram guldmedaljer till ndgot DM, kanske det gar att
lana av Folke — han har 66 GULD!

Om vi tittar pa lite tider fran forr i tiden... som 50-aring

presterade Folke 1.20 pa halvmaran och pa Em i Helsingfors,

dar han blev 5.a, sprang han 10 000 m pa 35 minuter.

Marathon sprang han pa strax 6ver tre timmar, 3.04. Resultat

som ar imponerande idag. Bor man i norra Skane ar steget till

skidakning lite mer sjalvklart, vilket gjort Folke till en skidakare

och deltagare pa Vasaloppet, som dessutom resulterat i

medalj. For att ta en sadan galler det att aka pa rejalt.

Mattlighet har gjort att skador har varit ndstan obefintliga,

disciplinen gor att Folke springer sina 4 — 5 km fyra ganger

i veckan, simmar en gang och ser ut som halsan sjalv.

Helgen den 9 — 10 februari ar avslutad med ett lysande SM
for Folke — fyra SM-guld och ett SM-silver, som ska laggas till i
statistiken.

Vid pennan
Bo Andersson



