Minst — men storst!

For var nasta profil sa ar kanske detta det lattaste sattet att beskriva henne pa.

Minst till langden, men storst inom veteranlopningen i Skane. Med ett nysatt procentrekord pa
92,68% och med tre raka vinster pa handikapptavlingen, kan Eva kalla sig storst!

Eva Lonnqvist tavlar for Ystads IF sedan fem ar tillbaka, nu tavlandes i 55-klassen.

Det var dotterns intresse och fortjanst som ledde mamma Eva in pa friidrottsbanan 2009. Ystads IF
uppmarksammade denna “lilla” talang och traningen boérjade ta fart.

Eva har alltid gillat att rora pa sig, men det var bara traning enstaka ganger och lite korta
motionslopp som det fanns utrymme for. Ingen elittréning i unga ar.

Efter att fatt igang sin traning med Ystadganget har resultaten kommit. 2010 stod Eva som SM-
guldmedaljor i Lidkoping pa Marathonstrackan med tiden 3.15!! Detta var da i 50-klassen.

Det har visat sig att de langre strackorna ar de vassaste. Annars ar Eva snabb som en vessla, mycket
pa grund av intervalltraning 2 dagar i veckan déar det inte sparas pa krutet.

Forutom Marathon ar 5- och 10 000 m bra distanser med pers pa 20.56 respektive 42.29!

En av hojdarna var Nordiska masterskapen senast, dar det blev ett guld och tva silver!

Ser vi framat s& har Eva mycket kvar att himta. An s ldnge har kurvan varit skadefri och med en
sparad kropp i unga ar sa kan vi férvanta oss en hard satsning framover. Ofta ar det pa bana och
asfalt vi kan traffa pa Eva, men terrangloppen ar lika roliga. Det vantar en Lidingdstart pa tremilen i
host och tiden for silvermedalj pa 2.38 bor vara inom rackhall. SM med starter fran 800 — 10 000 m,
blir ocksa intressant att félja.

For Eva finns inte ndgra genvagar, receptet ar enkelt, traning sex dagar i veckan med intervaller och
langpass upp till 25 km. Totalt 8 — 10 mil i veckan blir resultatet darefter. Det &r med denna traning
som jamnheten och hardheten kommit. Langpassen gar inte sa dar sakta som det beskrivs i manga
andra fall. Femminutersfart eller ibland snabbare nar kroppen kdnns bra ar Evas melodi — kroppen far
bestamma. Mycket traning behover energi, men det star allsidig kost pad middagsbordet och det kan
slinka ner ett glas vin dartill.

Kanske till och med en snaps till midsommarsillen — vem vet?

Vid pennan
Bo Andersson




