Na&! Inte ska du val skriva om mig!

Det var forsta kommentaren av var nasta profil.

Efter att fatt visa prov pa min évertalningsférmaga fick jag mojligheten att intervjua en lang, smal och
o6dmijuk lopare fran GF Idrott. Bjorn Videfors.

Efter att varit hyfsat aktiv i tonaren borjade Bjorn springa lite mer malmedvetet i mitten pa 70-talet.

| Landskrona ar det mestadels asfalt som galler och ska det vara lont, ar det lika bra att springa langt.

Forutsattningarna var sjalvklara for att springa Marathon, detta borjade Bjorn med 1977, 37 ar
gammal. Idag 35 ar senare har det blivit 116 maror.Kanske nagon tanker, jaha vada!?

Det &r nu vi maste skruva tillbaka klockan igen...

Bjorn’s forsta mara gick pa 3,31. Nasta pa 3,07. 1979 springer han Vintermaran i Goteborg pa 2,41!
Las och hdapna — nu gor Bjorn 72 Marathon | RAD under 3 timmar!!

Alla som nagon gang sprungit en Mara vet hur lite det ska till for att misslyckas, att man bryter m m.
Bjorn har aldrig brutet ett Marathonlopp! Anda &r det tider som manga av oss bara kan drémma om.

Varje saga har ett slut, denna fick i alla fall ett avbrott 1997. Hjartat borjade krangla med flimmer,
vilket kunde komma mitt under tavlingarna. Under Sjobo marknadslopp lag Bjorn fore
mig(skribenten) fram till 7 — 8 km, dar stod han och vdntade pa att pulsen skulle lugna ner sig. Sen
var det bara att fortsatta. Ett par manader senare, pa Berlin Marathon sprang Bjorn i mal med en
snittpuls pa 208 och en sluttid pa 3,00,55. Forsta gangen o6ver tre timmar sen 1979 — 18 ar!!

| dag ar det lite lugnare tempo, senaste var det SM i Bromalla, med silver pa 4,16. Silver pa SM ar det
béasta resultatet, trots fantastiska tider som 2,38,39 vilket ar rekordet. Som 50-aring gjorde Bjoérn
2,38,50 vilket ger 87,8% pa WMA'’s age ranking. Men inget SM-guld! (man maste vara pa ratt plats
vid rétt tillfalle). Da passerade han halva distansen pa 1,16, som kanske var lite optimistiskt, men
skulle nagon klockat pa entimmes-l6pning borde rekordet varit ett faktum. Skanska rekord finns det
daremot nagra stycken.

10 st LidingGlopp strax over tva timmar, ingen dalig tid, men om dom skulle asfalterat banan hade
det blivit aka av (forfattarens kommentar). Egentligen var det nerférbackarna som var problemet.
Traningen har varit mycket mangd med bra fart, tusen meters intervaller ner pa 3,10-tempo hoérde till
vanligheterna. Pa bana gjorde han 34,30 pa 10 000 m.

Nu &r det s3, att trots detta har det inte blivit mer &n 2 VeteranCup-segrar. Ar man f6dd 1940 &r det
inte sa latt att ta segrar — varfor far ni rdkna ut sjalval
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